,Gehen im Stehen”

Die spezielle Materialbeschaffenheit und die aulRergewdhnliche Funktion machen ihn mdéglich:

Den Spaziergang bei der Arbeit!
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Das Gymba-Board begleitet Sie durch den Tag, wahrend Sie es an Ilhrem Steharbeitsplatz oder am
Stehpult nutzen, oder Ihre privaten Raume damit ausstatten. Mit Gymba sind Sie ohne Aufwand
aktiv in Bewegung.

Das naturliche Abrollen auf dem Gymba-Brett wirkt ge-
nau wie das Gehen auf Waldboden positiv auf den ge-
samten Bewegungsapparat. Die Gelenke im Ful}, im Knie
und in der Hiifte werden aktiviert. Der venose Riickfluss
wird verbessert, die Muskulatur und Bander werden ges-
tarkt. Das geschieht ohne groflen Aufwand, genau dort,
wo Sie lhre Arbeitszeit sowieso verbringen.

lhr Nutzen durch

* Reduziert Fehlhaltungen beim Stehen und férdert eine gesunde, aufrechte Kérperhaltung.

* Verringert Beschwerden durch aktive, ausgleichende und vielseitige Bewegung.

* Aktiviert die Tiefenmuskulatur.und verbessert die Haltung und das Gleichgewicht.

* Belebt den Kreislauf und erhéht die Reaktionsgeschwindigkeit.

* Beugt Beschwerden der Stiitz- und Bewegungsorgane vor.

* Aktiviert den Fettstoffwechsel und reduziert so das Risiko fuir Herz- und Venenerkrankungen.
* Steigert das Wohlbefinden bei der Arbeit und fordert die Konzentration.

* Reduziert berufsbedingte Krankheitsausfélle.

www.my-gymba.de




...wie nie zuvor!

Das Gymba-Board wird aus einem einzigartigen, 6kologischen Kompositmaterial hergestellt.
Es besteht zu 45 % aus Zellulose und zu 55 % aus Polypropylen und wird in Finnland gefertigt.
Gymba ermdglicht taglich viel Bewegung ohne Aufwand und tragt zu einer
gesunden, aufrechten Kdrperhaltung bei.

So verwenden Sie Gymba

Das Aktivierungsbrett Gymba wurde entwickelt, um lhnen
dabei zu helfen, richtig und gesund zu stehen und dabei
den Korper zu aktivieren. Sein Gebrauch ist einfach: Legen
Sie das Brett auf den Boden und stellen sich darauf. Das
Brett passt sich Ihrem Gewicht an und gleicht Ihr Stehen
aus. So werden FiilRe, Knie und Huftgelenke natirlich und
gleichmaRig belastet und alle Muskeln aktiviert.

Platzieren Sie das Aktivierungsbrett Gymba im Biro an
Ihrem Steharbeitsplatz unter Ihren FiRen und arbeiten Sie
ganz normal. Das Brett hilft Ihnen, richtig zu stehen und Sie
belasten lhre Fiille und Ihren Riicken nicht zu stark.
Optimal ist, jeden Tag etwa die Halfte der Arbeitszeit auf
dem Gymba-Brett zu stehen. Riickenschmerzen und Vers-
pannungen verschwinden, Ihre Kondition wird besser, die
tiefen Muskeln bekommen unbemerkt Bewegung und der
Zustand lhres gesamten Korpers verbessert sich bereits
nach einigen Tagen. Klinische Tests und die Erfahrungen
der Gymba-Testgruppe belegen das.

Technische Informationen

Breite: 46,5 cm

Tiefe: 30,5 cm

Hohe: 5,5 cm

Gewicht: 1450 g
Gewichtsbegrenzung: 190 kg
Garantie: 5 Jahre
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